CURSO

DE DIVULGACION CIENTIFICA

PRESENTACION

La divulgacion cientifica requiere conocimientos y competencias especificas para acercar el
conocimiento cientifico a la ciudadania. Para ello, se ha disefiado un programa de 8 horas, distribuido
en dos jornadas, cuyos contenidos responden a las necesidades e intereses del personal investigador
del instituto, para brindaros conocimientos, herramientas y recursos necesarios para comunicar la
ciencia de forma rigurosa, accesible y atractiva. Adquirirdn competencias practicas para trasladar el
conocimiento cientifico a la ciudadania a través de los medios de comunicacidn, las redes sociales y
otros canales de divulgacion.

OBJETIVOS

El programa pretende poner en valor la divulgacién cientifica como parte esencial de la actividad
investigadora y promover una comunicacion cientifica inclusiva, participativa, rigurosa y cercana a la
ciudadania.

« Fomentar la participaciéon del personal investigador en la difusién y comunicacion del
conocimiento cientifico.

« Formar al personal investigador en el uso de las herramientas y canales actuales de divulgacion
cientifica, proporcionando conocimientos tedricos y practicos para la creacion de materiales
divulgativos, como noticias, notas de prensa, contenidos para redes sociales o mondlogos
cientificos.

« -Acercar al personal investigador experiencias, buenas practicas y herramientas de divulgacion
cientifica de la mano de profesionales de la comunicacién cientifica e investigadores con una
amplia trayectoria en este ambito.

PERSONAS DESTINATARIAS

El programa esta dirigido al personal investigador del Instituto de Investigacion Sanitaria Puerta de
Hierro-Segovia de Arana (IDIPHISA).

DURACION

« Fechas: 20y 21 de octubre de 2026.
« Duracién total: 8 horas.

« Formato: Presencial. Aula de Docencia 17
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PONENTES

Héctor Nafria
@oncoenfermero

Héctor es enfermero, divulgador cientifico y doctorando en Comunicacién en Salud. Cuenta con
experiencia asistencial y de gestion en el dmbito de la oncologia. Actualmente es responsable de la
Unidad de Cultura Cientifica del Instituto Espafiol de Investigacion Enfermera, desde donde impulsa
proyectos de divulgacién y participacién ciudadana.

Ademas de su labor institucional, imparte formacion en comunicacién cientifica y es un activo
divulgador en redes sociales a través de la cuenta @oncoenfermero, desde la que comparte

contenidos sobre salud, oncologia, investigacion y profesién enfermera. En 2026 fue el ganador de la
ultima edicion de Solo de Ciencia con su mondlogo Cuidao con el cuidado, una propuesta que combina
humor y divulgacion para poner en valor el papel de los cuidados, de la enfermeria en oncologia y su
reivindicacion de que cuidar también es ciencia. Su actuacidon puede verse en el siguiente enlace:
Monodlogo de Héctor Nafria - Final Solo de Ciencia 2026.

Jesus Fernandez Felipe
@viviendoeldoctorado

Jesus es bioquimico y doctor en Neurociencia por la Universidad CEU San Pablo. Realizd su
investigacion posdoctoral en neuroinmunologia en el Instituto de Investigacion Sanitaria del Hospital
Universitario La Paz (IdiPAZ). En la actualidad, dirige el Grado en Biomedicina de la Universidad UNIE.

Comprometido con la divulgacion cientifica, lleva mas de seis afios compartiendo contenido en redes
sociales a través de su cuenta de Instagram, @viviendoeldoctorado, donde da visibilidad al trabajo de
jovenes investigadores y acerca la ciencia al publico de una forma cercana y original. Ademas, Jesus no

solo tiene como pasidn la ciencia, sino que también es bailarin, lo que se ha convertido en una
herramienta para comunicar conocimiento cientifico de manera creativa, divertida y accesible.
Asimismo, mantiene un firme compromiso con la divulgacidn cientifica a nivel local. Presenta el
programa "Ciencia con N" en la radio de Leganés (lgnmedios), un espacio en el que analiza la
actualidad cientifica y entrevista a jovenes investigadores espanoles para dar a conocer su trabajo y
acercar la ciencia a la sociedad.
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Alvaro Morales
@fesisisimo
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Alvaro es graduado en Biologia Sanitaria y Doctor en Biociencias Moleculares por la Universidad
Auténoma de Madrid. Investiga en el Instituto de Investigacion de Enfermedades Raras (IIER-ISCIII) y es
fundador de IMPULSA 4cure, agencia de comunicacidon cientifica. En 2015 gand el concurso de
divulgacion Famelab con el divertido mondélogo “Amor de (célula) madre” en el que explicaba las
caracteristicas de las células madre embrionarias, y representd a Espafia en la edicidn internacional.
Podéis ver su mondlogo en el siguiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=5sj8n4hnjjw

Desde entonces, ha compaginado la investigacion con la divulgacién de la ciencia. Tiene un perfil muy
activo en RRSS como @fesisisimo, ademas de dar charlas, monélogos, producir materiales divulgativos y
dedicarse a la formacion en divulgacidon cientifica para investigadores, cientificos y estudiantes de
distintas entidades. Dirige cursos y talleres de divulgacién cientifica en universidades, hospitales y
centros de investigacion. Ademas, gestionado la comunicacion de entidades como la Sociedad Espafiola
de Terapia Génica y Celular o la Catedra UAM-FOI en Oncohematologia Pediatrica, entre otros.

José Angel Morales
@DrAstrocyte

El Dr. José A. Morales-Garcia dirige un grupo de investigacion en la Facultad de Medicina de la
Universidad Complutense de Madrid, centrado en el desarrollo de nuevas terapias para enfermedades
neurodegenerativas, donde también imparte docencia en Neurohistologia. Ademads, es un activo
divulgador cientifico, colaborador habitual en prensa, radio y televisidn, y autor de numerosos articulos
de divulgacion, contribuyendo a acercar el conocimiento cientifico a la sociedad con un lenguaje
accesible y siempre basado en la evidencia. Podéis seguirle en sus redes sociales en X: @DrAstrocyte

INSCRIPCION

La inscripcidn al curso sera gratuita para las investigadoras e investigadores del IDIPHISA a través de la
APP de Formacién Sanidad Madrid. Inscripcidon hasta el 9 de octubre.

CERTIFICADO

La Unidad de Cultura Cientifica e Innovacion (UCC+l) emitira un certificado de asistencia a quienes
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completen la actividad formativa. Para obtener dicho certificado, sera necesario presentar un

proyecto de divulgacidn cientifica y enviarlo al correo electrénico de la UCC+l (ucc@idiphim.org)

El proyecto podra realizarse en cualquiera de los formatos abordados durante el curso: mondlogo
cientifico, articulo de divulgacién o contenido para redes sociales (hilo de X, video para Instagram, o
fotografia cientifica).

El proyecto tendra tematica abierta y se pedird en funcién de los formatos:

- Fotografia cientifica:

1.Debera reflejar un tema cientifico o técnico, por ejemplo, resultados de investigacién sin que
comprometa tu linea de investigacion. Cualquier dato o informacién debe ser susceptible de
difusién publica.

2.Deberd subirse en archivo .jpeg, .tiff o .png y con una resoluciéon minima de 300 pixeles.
ApellidosNombre_Foto Cursodivulgacion2026

3.Deberd ser inédita y original

4.No podrad utilizarse la Inteligencia artificial para la obtencion de la imagen

5.No podrdn aparecer terceras personas que puedan ser reconocibles

6.Deberd ir acompafiada de una breve explicacién de la imagen y del contexto de investigacion en el
que fue tomada (mdximo 500 palabras). Formato PDF: ApellidosNombre Cursodivulgacion2026

« Monodlogo cientifico:

1.Tema de interés cientifico, investigacion propia, tema de actualidad cientifica, curiosidades.
Cualquier dato o informacion debe ser susceptible de difusion publica.

2.Debera ser inédito y original

3.No puede sobrepasar los 3 minutos

4.Formato MP4: ApellidosNombre Monologo Cursodivulgacion2026

» Hilo de X:

1.Tema de interés cientifico, investigacion propia, tema de actualidad cientifica, curiosidades.
Cualquier dato o informacion debe ser susceptible de difusion publica.

2.Debera ser inédito y original

3.No se podrd sobrepasar los 20 tuits incluyendo fotos, videos, enlaces, gifs, infografias, emoticonos
etc.

4.El primer tweet del hilo deberd incluir la frase “[abro hilo]” y citar a @IISPtadeHierro

5.Se deberd incluir el enlace de X a ucc@idiphim.org
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« Video para Instagram/Tiktok:

1.Tema de interés cientifico, investigacion propia, tema de actualidad cientifica, curiosidades.
Cualquier dato o informacion debe ser susceptible de difusion publica.

2.Deberd ser inédito y original

3.La duracién no puede exceder los 90 segundos.

4.Formato MP4: ApellidosNombre Video Cursodivulgacion2026 o en caso de que lo publiquéis en
vuestras redes sociales, podéis citar a @|ISPtadeHierro.

« Articulo de divulgacién:

1.Tema de interés cientifico, investigacion propia, tema de actualidad cientifica, curiosidades.
Cualquier dato o informacion debe ser susceptible de difusion publica.

2.Deberd ser inédito y original

3.Podréis utilizar una plantilla modelo para un articulo de divulgacion. Podéis encontrarla en: pdgina
28. Guia de Actuacidn para la Divulgacién de la Ciencia.

4.La extension mdaxima sera de 1.000 palabras (incluidos titulo y entradilla)
5.Acompafiar la noticia de imagenes o bien de repositorios libres de derechos de imagen o bien
propias, en ese caso, indicad. Incluid fuente y autores. Podéis encontrar recursos en la Guia de

Actuacion para Divulgar Ciencia a través de este recurso multimedia.
6.Formato PDF: ApellidosNombre Articulo Cursodivulgacion2026

En todo caso, se respetaran los principios de igualdad, no discriminacidn y rigor cientifico. Los trabajos

gue vulneren estos principios o que incluyan imagenes inadecuadas serdn rechazados.

El plazo de entrega de los proyectos finalizara el 4 de diciembre.

Para mas informacién puedes ponerte en contacto con ucc@idiphim.org

COORDINA

Teresa de los Reyes,
Unidad de Cultura Cientifica e Innovacion

ucc@idiphim.org

@IISPtadeHierro @ LinkedIn
@ @IISPtadeHierro
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