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Antecedentes

La endoscopia ha avanzado enormemente en los Ultimos afios. Ha pasado de ser una
técnica meramente diagnéstica, a convertirse en una herramienta terapéutica
fundamental para el tratamiento de mdltiples patologias digestivas benignas y malignas,
sustituyendo en muchos casos a la cirugia y a otras técnicas mas invasivas como la
radiologia intervencionista. Uno de los campos que mas se han desarrollado en los
ultimos afios dentro de la endoscopia son las técnicas de reseccion avanzada y
Diseccion Submucosa Endoscopica (DSE). Estas técnicas han demostrado ser seguras
y efectivas para el tratamiento de lesiones superficiales benignas o malignas del tracto
digestivo, mejorando la calidad de vida y la recuperacién de los pacientes, y reduciendo
el impacto econémico que el tratamiento de estas lesiones supone para el Sistema

Sanitario.

Sin embargo, no existen programas de formacion reglada para este tipo de técnicas que,
por su complejidad, no se pueden aprender durante el periodo de formacion como

residente, siendo muy dificil el acceso a la formacion en este campo.

Es por ello importante llevar a cabo cursos teérico-practicos que permitan sentar las
bases de una formacion continuada con la finalidad de permitir a los profesionales
endoscopistas mejorar e implementar las técnicas en sus hospitales, lo que aporta un

beneficio significativo para el cuidado y manejo de sus pacientes.

Ademas, la Unidad de Endoscopia del Hospital Puerta de Hierro ha sido nombrada
recientemente Unidad de Referencia Nacional (CSUR) en el campo la reseccion
avanzada. En este contexto, se hace de especial importancia la formacién continuada

para impulsar el papel de estas técnicas en los pacientes con patologia neoplasica.

El objetivo de este proyecto es, por tanto, el de establecer un programa de formacion
continuada para promover e incrementar el conocimiento de los alumnos en n técnicas
de reseccion endoscoépica (RME, RTME, DSE), que abarque desde la formacién mas
béasica hasta la mas avanzada, cubriendo las diferentes técnicas de reseccién, asi como

los dispositivos disponibles en el mercado.

El Hospital Universitario Puerta de Hierro es uno de los pioneros en Espafia en el estudio
y establecimiento de la DSE como técnica de rutina en el tratamiento de sus pacientes,

y cuenta con una amplia experiencia en este campo.



Objetivo

Acercamiento a las técnicas avanzadas de reseccion endoscopica: Reseccion Mucosa
Endoscdpica (RME), Diseccidon Submucosa Endoscopica (DSE), Reseccion Transmural
Endoscdpica (RTME).

Seleccion de alumnos:

La seleccion de alumnos la llevaran a cabo los directores del curso de manera colegiada,

teniendo en cuenta los siguientes criterios basicos:

e Endoscopistas con una buena experiencia en endoscopia terapéutica avanzada

de colon:
o Mas de 500 colonoscopias y gastroscopias
o Al menos 10 resecciones mucosas (EMR) en colon

o Posibilidad de cubrir presencialmente los tres modulos de la formacion

continuada que se detallardn mas adelante

Descripcion del programa formativo:

Se trata de un programa de formacién continuada que se llevar4 a cabo en las
instalaciones de Hospital Universitario Puerta de Hierro, tanto en la unidad de
Endoscopia Digestiva como en Unidad de Experimentacién Animal, y que cubrird desde
los fundamentos basicos de la DSE hasta las técnicas mas avanzadas que se estan
llevando a cabo.

Para ello se ha disefiado este programa que consta de 3 médulos. Cada uno de estos
tres médulos esta estructurado en una parte tedérica y otra practica de manera que cada
dia de curso comenzara y finalizara con una sesion teoérica, entre las cuales habra
revision de videos, practicas con modelos porcinos en el animalario o casos en vivo en
la sala de endoscopia.

Todos los alumnos estaran juntos durante las sesiones tedricas, mientras que en las
sesiones practicas el grupo se dividira en dos estaciones de trabajo, en cada una de las
cuales habrd un méximo de 5 alumnos, con el objetivo de facilitar su aprendizaje. En
cada estacion de trabajo por tanto habrd 8 personas: 5 alumnos, profesos/tutor y dos
enfermeras.

Esta previsto que el curso se lleve a cabo a lo largo del tercer y cuarto trimestre de 2026
con inicio en el mes de septiembre y finalizacién en el mes de diciembre 2026.

Los contenidos de cada uno de los tres médulos se detallan a continuacion:



Entendery estudiar los fundamentos basicos de la DSE, asi como sus aplicaciones e
indicaciones dependiendo de la evolucién de la patologia

3 dias completos

Dial

8:00- 8:20
8:20-9:00
9:00- 10:00
10:00- 11:30
11:30- 12:00
12:00- 14:30
14:30 - 15:00

Dia2

8:00- 8:20
8.20- 8:30
8:30-9:30
9:30- 10:30
10:30- 11:00
11:00- 11:30
11:30-12:30
12:30- 13:00
13:00- 14:30
14:30 - 15:00
Dia3

8:00- 8:20
8.20- 8:30
8:30-9:30
9:30- 10:30
10:30- 11:00
11:00 - 11:30
11:30-12:30
12:30- 13:00
13:00- 14:30
14:30- 15:00

Llegada al Hospital

Bienveniday objetivos del curso

Aspectos y peculiaridades anatémicas del colon
Principales patologias del Lower Gl

Coffe Break

Fundamentos de la DSE

Recap de lajornada

Llegada al Hospital

Objetivos de la jornada

ESD: Cuando y cdmo aplicar la Técnica
Revision de casos clinicos | (videos)
Discusidn /debate de casos clinicos |
Coffe Break

Revision de casos clinicos Il (videos)
Discusion /debate de casos clinicos Il
Principales técnicas en ESD

Recap de lajornada

Llegada al Hospital

Objetivos de la jornada

Principales Materiales usados en ESD dependiendo de la técnica utilizada
Revisién de casos clinicos | (videos)

Discusion /debate de casos clinicos |

Coffe Break

Revision de casos clinicos Il (videos)

Discusién /debate de casos clinicos Il

Principales técnicas y materiales usados para la elevacién de lesiones
Recap de lajornaday del Mdodulo |



Modulo Il

Ahondar en el conocimiento tedrico practico del tratamiento con ESD de las neoplasias superficiales del
tracto gastrointestinal

3 dias completos

Dia1l
8:00- 8:20 Llegada al Hospital
8:20- 9:00 Bienveniday objetivos del médulo 11
9:00 - 10:00 Métodos para la identificacidn de las diferentes patologias susceptibles de tratamiento con
10:00- 11:30 Practica en modelo porcino en el animalario
11:30- 12:00 Coffe Break
12:00- 14:30 Practica en modelo porcino en el animalario
14:30- 15:00 Recap de lajornada

Dia2
8:00- 8:20 Llegada al Hospital
8.20- 8:30 Objetivos de la jornada
8:30-9:30 ¢Qué esy para qué sirve la reseccion en bloque de las neoplasias superficiales?
9:30- 11:00 Practica en modelo porcino en el animalario
11:00- 11:30 Coffe Break
12:00- 14:30 Practica en modelo porcino en el animalario
14:30- 15:00 Recap de lajornada

Dia3
8:00- 8:20 Llegada al Hospital
8.20- 8:30 Objetivos de la jornada
8:30-9:30 Tip and tricks en ESD colorrectal
9:30- 11:00 Practica en modelo porcino en el animalario
11:00- 11:30 Coffe Break
12:00- 14:30 Practica en modelo porcino en el animalario

14:30 - 15:00 Recap de lajornada



Estudio tedrico practico de las técnicas mas avanzadas en el tratamiento de las diferentes
neoplasias colorectales

3 dias completos

Dial

8:00 - 8:20
8:20-9:00
9:00- 10:00
10:00- 11:30
11:30- 12:00
12:00- 14:30
14:30 - 15:00
Dia 2
8:00- 8:20
8.20- 8:30
8:30-9:30
9:30- 11:00
11:00- 11:30
12:00- 14:30
14:30 - 15:00
Dia3

8:00- 8:20
8.20- 8:30
8:30-9:30
9:30- 11:00
11:00- 11:30
12:00- 14:00
14:00 - 14:30
14:30- 15:00

Llegada al Hospital

Bienveniday objetivos del Mddulo Il

Beneficios de la Técnica TRS en la reseccion de neoplasias colorrectales
Caso en vivo en sala de endoscopia

Coffe Break

Caso en vivo en sala de endoscopia

Recap de lajornada

Llegada al Hospital

Objetivos de la jornada

Técnicas avanzadas para el diagndstico precoz de neoplasias colorrectales
Caso en vivo en sala de endoscopia

Coffe Break

Caso en vivo en sala de endoscopia

Recap de lajornada

Llegada al Hospital

Objetivos de la jornada

El futuro de la ESD en Europa: principales lineas de investigacidon
Caso en vivo en sala de endoscopia

Coffe Break

Caso en vivo en sala de endoscopia

Recap de lajornada

Cierre del programa de formacién



Fechas estimadas

Las fechas estimadas para la realizacién de cada uno de los médulos del programa de

formacion son las siguientes

Curso Fecha estimada | Fecha limite de inscripcion

Médulo | 28-30 de septiembre
Maodulo 1 28-30 de octubre 11 de septiembre
Médulo 1l 25-27 de noviembre

Memoria Econémica

Para la valoracion econémica del programa formativo, se ha tenido en cuenta la
asistencia de 10 alumnos, 2 médicos formadores, 4 enfermeras, 1 veterinario, 2
Técnicos del animalario y el Dr. Calleja (Director del Curso y Jefe de Servicio de

Digestivo del Hospital); un total de 20 personas.

Se han considerado los gastos de catering para los Coffe Breaks y las comidas de los
tres modulos, asi como una cena de clausura para todos los asistentes y los gastos

propios del animalario en el M6édulo II:
e Alquiler de 2 quiréfanos durante 3 dias

e 13 cerdos: En cada sesion habra 2 estaciones de formacion. Se necesitaran por
tanto 4 cerdos cada dia, lo que hacen un total de 12 cerdos, mas uno de reserva

¢ Medicacioén
e Retirada de animales

Teniendo esto en cuenta, la memoria econdmica del curso es la siguiente:



Maédulo | ‘ Médulo Il ‘Médulo 1 ‘ Total

Coffe Breack 960 | 816 | 816 | 2.592€
Cantldad
Coste / persona 16 16 16 48
Coste total (20 pax) 320 272 272 864
Comida Catering
Cantidad 3 3 3 9
Coste / persona 40 40 40 120
Coste total (20 pax) 800 800 800 2.400

Cena clausura

Coste / persona 0 0 65 65
Coste total (20 pax) 0 1.300 1.300
Qurofano Experimental (3 dlas) O 3. 000 0 3.000
Cantidad 0 0
Coste / dia 0 500 0
Gastos de Medicacion 0 900 0 900
Cerdos 0 3.250 0 3.250
Cantidad 0 13 0
Coste 0 250 0
Retirada de animales 0 0
TOTAL | 18.692

La totalidad de la subvencién econémica solicitada a Boston Scientific se destinara a
cubrir los gastos detallados anteriormente (importe 17.242 €). Con la aportacion de
Boston Scientific se cubre el 100% de los gastos derivados del programa formativo.



