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El Instituto de Investigacion Sanitaria Puerta de Hierro — Segovia de Arana (IDIPHISA) organizo el 14 de
octubre de 2024 la I Jornada de Investigacién IDIPHISA en el marco de la semana de actividades por
el 60 Aniversario del Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda.

Los objetivos de la I Jornada de Investigacion IDIPHISA, fueron:

e Aumentar la difusién de los diferentes proyectos de investigacion, tanto basicos como clinicos, que se
desarrollan en nuestro instituto de investigacion.

e Fomentar las sinergias y facilitar las posibles colaboraciones entre los diferentes grupos de investiga-
cion de IDIPHISA.

e Favorecer la participacion de los investigadores jovenes de IDIPHISA.

Resolucion Premios

Mejor Comunicacion Oral

Comunicacion Autor

Evaluacion de la eficacia del balon con droga en el trata- Julio Tejelo Labrado. Grupo de In-
miento de las estenosis de las fistulas arterio-venosas en vest. en modelos animales
modelos animales (GIMEr)

Higher percentages of CD8+DR+ T-cells in solid organ reci-

pients with difficult to control CMV infection: a multicenter Rocio Alonso. S. Inmunologia

Mejor Poster Mencion Especial del Jurado

Nerea Mora Ayestaran Maria Gil Ligero

Cristina Martinez Toledo
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Memoria Cientifica IDIPHISA 2023

En lo referente a los indicadores de produccion cientifica, el nimero de proyectos de investigacién I+D+i ac-
tivos en 2023 con financiacion competitiva se ha mantenido en 63. Con respecto a otros estudios de inves-
tigacion y ensayos clinicos activos la cifra ha ascendido a 1.179, y las publicaciones cientificas a 835 (un aumento
dIeI 5% con res)pecto al afo 2020) alcanzando un factor de |mpacto de 4.381 (disminucion del 8% con respecto
al afo anterior

MEMORIA
CIENTIFICA

'1"
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Politica de Financiacion de Publicaciones Cientificas y Tesis doctorales 2024

Esta politica esta sufragada por la subvencién nominativa de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid a
favor de la Fundacion para la Investigacion Biomédica del Hospital Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda
con cargo al programa 312D «Fundaciones de Investigacién Biomédica» del presupuesto de Gastos de la Comunidad
de Madrid para 2022.

Politica de financiacion de publicaciones cientificas 2024

Las directrices de la Politica de Financiacion de Publicaciones Cientificas para el afio 2024 son las siguientes:

e El solicitante deberd constar como autor principal e La factura deberd estar emitida a nombre de la

(firmante primero, Ultimo o corresponding) de la pub- Fundacion para la Investigacion Biomédica del Hospi-
licacién y ser miembro del IDIPHISA. tal Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda en
o i ] , el afio 2022. En la factura se deberan incluir los

e Las publicaciones deberan estar indexadas segun JCR siguientes datos fiscales:

2023 en revistas Open Access en Q1 y Q2

L . i ., o NIF: G83726968
e Las publicaciones no deberan contar con financiacion

alternativa. o Razdn Social: Fundaciéon de Investigacién Bio-
i ) ) médica del Hospital Puerta de Hierro de Maja-
e El gasto debera estar incurrido y pagado en 2024. dahonda

o Domicilio: C/Joaquin Rodrigo 2, Edif Laboratori-
os, planta 0, 28222 Majadahonda, Madrid

Politica de financiacion de tesis doctorales 2024

Adicionalmente se ha aprobado la concesion de una partida extra para poder sufragar de forma parcial el coste aso-
ciado a las publicaciones de las Tesis doctorales leidas durante el afio 2024 por miembros del IDIPHISA. Las caracte-
risticas de estas ayudas son las siguientes:

e Ayuda maxima de 500 € por solicitante. e La factura debera estar emitida a nombre de la
. ) ) . Fundacion para la Investigacion Biomédica del Hospi-
e El doctorando tiene que acreditar haber sido miembro tal Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda en
del IDIPHISA durante la realizacion de la tesis doctor- el afo 2024. En la factura se deberan incluir los
al. siguientes datos fiscales:
e Es necesario aportar los justificantes de los gastos de o NIF: G83726968

las publicaciones.
o Razon Social: Fundacion de Investigacion Bio-
médica del Hospital Puerta de Hierro de Maja-
dahonda

o Domicilio: C/Joaquin Rodrigo 2, Edif Laboratori-
os, planta 0, 28222 Majadahonda, Madrid
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Convocatoria 2025 de ayudas Intensificacion IDIPHISA

II;a convocatoria de ayudas de Intensificacion estara abierta hasta el 29 de noviembre de 2024 a las 15:00
oras.

Resumen Ayudas:

e La cuantia total maxima de esta convocatoria serd de 480.000 €. La dotacién econdmica abonada por el IDIPHI-
SA serd de 25.000 euros para cada una de las ayudas concedidas.

¢ El periodo de disfrute de la ayuda sera de 12 meses (intensificacion del 100% de la jornada del investigador),
pudiéndose modificar el tiempo de duracién asi como el % de intensificacién en base a las preferencias del bene-
ficiario, siempre y cuando el periodo final no supere los 24 meses.

¢ El nimero maximo de ayudas a conceder sera:
o 4 para investigadores nacidos en 1979 o fecha posterior.
o 4 para investigadores nacidos antes de 1979.

Acceso a la solicitud de Ayudas de Intensificacion 2024:
https://investigacionpuertadehierro.com/ayudas-2025-para-la-intensificacion-de-la-actividad-investigadora

-idiphisa/
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Convocatoria 2024 de ayudas investigadores Postdoctorales

La convocatoria de ayudas estara abierta hasta el 29 de noviembre de 2024 a las 15:00 horas.

Resumen Ayudas:

¢ a dotacion econdmica abonada por el IDIPHISA correspondera al 75% del total del coste del contrato para cada
una de las ayudas concedidas (incluyendo la cuota empresarial a la Seguridad Social). El otro 25% correra a car-
go del Grupo de Investigacién beneficiario. Los eventuales incrementos salariales que deban realizarse seran
igualmente asumidos en ese mismo porcentaje entre el IDIPHISA y el grupo de Investigacion beneficiario. La do-
tacién econdmica sera de 33.230,64 € por cada una de las ayudas concedidas.

e Las ayudas concedidas tendran una duracion maxima de 1 afio que se destinaran a financiar contratos de trabajo,
bajo la modalidad de contrato de investigador, con dedicacion a tiempo completo, suscritos entre el investigador
y la FIBHUPHM. El tiempo de la ayuda podra prolongarse 1 afo adicional siempre y cuando haya disponibilidad
presupuestaria en la FIBHUPHM.

e El nlmero maximo de ayudas a conceder sera:
o 1 para Grupos de Investigacién Consolidados.

Acceso a la solicitud de Ayudas

https://investigacionpuertadehierro.com/convocatoria-2024-de-ayudas-a-investigadores-postdoctorales-
idiphisa/
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Convocatoria 2024 de ayudas a Técnicos de Laboratorio

La convocatoria de ayudas estara abierta hasta el 29 de noviembre de 2024 a las 15:00 horas.

Resumen Ayudas:

¢ La dotacion econdmica abonada por el IDIPHISA correspondera al 100% del total del coste del contrato para ca-
da una de las ayudas concedidas (incluyendo la cuota empresarial a la Seguridad Social e indemnizacion por fin
de contrato). La retribucion salarial sera la establecida en el Convenio Colectivo del Grupo de Empresas de las
Fundaciones de Investigacion Biomédicas de las I1.SS. del SERMAS.

¢ Las ayudas concedidas tendran una duracién maxima de 1 afio que se destinaran a financiar contratos de trabajo
con dedicacion a tiempo completo, suscritos entre el técnico de laboratorio y la FIBHUPHM. El tiempo de la ayu-
da podra prolongarse 1 afio adicional siempre y cuando haya disponibilidad presupuestaria en la FIBHUPHM.

e El nlmero maximo de ayudas a conceder sera:
o 2 para Grupos de Investigacion Consolidados.
o 2 para Grupos de Investigacion Emergentes.

Acceso a la solicitud de Ayudas
https://investigacionpuertadehierro.com/convocatoria-2024-de-ayudas-a-tecnicos-de-laboratorio-idiphisa/
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HR EXCELLENCE IN RESEARCH

La Carta y el Cddigo de Conducta son recomendaciones de la CE a los Estados
miembros y son invitados a aplicarlas voluntariamente:

¢Que son la Carta e La Carta Europea del Investigador es un conjunto de principios generales y
Eur(?pea del requisitos que definen los papeles, las responsabilidades y los derechos de
Investigadory el los investigadores y empresarios y proveedores de fondos.

g rigo de condu‘.:t,:a o El Codigo de Conducta para la Contratacion de Investigadores, consta de un
para la Coptratacmn conjunto de principios y requisitos generales que deben seguirse por los
de Investigadores? empleadores y o financiadores al designar o contratar investigadores. Subraya la
importancia de los procedimientos de contratacion, abiertos y transparentes y de

éQué es la Estrategia EECUIN G-I autoevaluacion y evaluacion que culmina con el
de RRHH para los reconocimiento a las instituciones que presentan un plan de accién apropiado para

N B mejorar sus politicas de RRHH vy alinearlas con la carta y el codigo.
investigadores ) P Y Y 9

(HRS4R)? Es un reconocimiento a la mejora continua de la Institucion.

e Los contratos de subvencion en Horizonte Europa establecen que los

beneficiarios deben tomar las medidas necesarias para implementar los
éPor qué es principios de la Carta para Investigadores y el Cddigo de conducta para la
importante? contratacion de investigadores.

o La guia de acreditacion del ISCiii recoge la necesidad de que los IIS tengan
definida una estrategia HRS4R

m Adhesién a laCarta y E’ 8 8 E'; 8

Cddigo (C&C)

)
m solicitud del sello HR: m m E m m 2
v Anilisis AP 2 isn IS idn P implementacion )
v OTM-R = . Bl del Plan de Accié el del sigui =
éCual es el 3 : g e B
- - 3 S =} ;
procedimiento para F— g g
—_—— z z 2
obtener el g, e smes I :
T —_— z
I‘eCOI‘lOCImIentO? CONCESION RENOVACION
SELLO SELLO 36 meses. 36 meses
—
hr hr

A
HRS4R- del PROGRESO a la CALIDAD 4

m Institucidn 8 Comisidn Europea
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https://investigacionpuertadehierro.com/hrs4r-en-el-

Mas Informacion

idiphisa/
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Principales Planes y documentos implementados

Plan de accion HRS4R IDIPHISA 2019-2024

Politica de contratacion Abierta, Transparente y Méritos de
Investigadores (OTM-R)

Codigo de conducta para la contratacion de investigadores
EURAXES

Carta de adhesion al Coddigo de conducta para la
contratacion de investigadores EURAXESS

Opciones de desarrollo de la carrera para investigadores

Plan de Conciliacion IDIPHISA

Plan de Igualdad IDIPHISA

Protocolo contra el acoso IDIPHISA

Guia de Evaluacion de Investigadores R2 IDIPHISA

8.8 8 8|8 g8 08 B

Manual de Bienvenida IDIPHISA
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Principales Planes y documentos implementados

A
[ PDF | Plan de Formacion IDIPHISA 2023-2027

N

A
3 Manual de Buenas Practicas Cientificas IDIPHISA

Refuerzo Plan de Formacion IDIPHISA 2024

Blwww) Seguimiento Iniciativas especificas HRS4R en el IDIPHISA
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Encuesta de Satisfaccion IDIPHISA 2024

La Encuesta de Valoracion y Satisfaccion del Instituto de Investigacion Sanitaria Puerta de
Hierro - Segovia de Arana se lanzd el 14 de octubre de 2024 y estuvo abierta a todo el colectivo del
IDIPHISA para su cumplimentacion hasta el 31 de octubre de 2024.

El objetivo de la encuesta era recoger la valoracion y el grado de satisfaccion con los diferentes
elementos que conforman el IDIPHISA. Los resultados de la encuesta se han tratado de forma total-

mente anonimizada.

Resultados Obtenidos

o Han contestado un total de 78 personas lo que supone una tasa de respuesta del 17 % del
total.

» La media obtenida en los 27 items se sitlia en 3,73 (sobre 5).
o Hay 25 items (el 93%) que mejoran con respecto a la encuesta del afio pasado.

o EI 87% de los encuestados da un aprobado a la valoracion global del IDIPHISA (en el 2023
fue de un 78%). La nota media global es del 3,67 sobre 5 (en el 2023 fue de un 3,58).

» EI 86% de las respuestas de los encuestados recomendaria el IDIPHISA a otros investiga-
dores. En la encuesta de 2023 esta tasa fue del 78%.
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Encuesta de Satisfaccion IDIPHISA 2022

Resultados Obtenidos

Media Media Media Media | (DT
2021 | 2022 2023 2024 = 2024)
2. BLOQUE INSTITUCIONAL, INFRAESTRUCTURAS Y RECURSOS
¢Ha mejorado, en el dltimo afo, su conocimiento sobre el IDIPHISA en cuanto a NA 120
organizacidn, comité/comisiones, areas y grupos de investigacion? ’
Satisfaccion global de las Estructuras de Investigacidn existentes 3,23 1,05
3. BLOQUE APOYO A LA ACTIVIDAD Y GESTION CIENTIFICA E INNOVADORA
GESTION GENERAL
Valoracion de la Informacion recibida del Instituto 1,19
Valoracion difusidon convocatorias de investigacion de proyectos publicos o 0.96
privados, nacionales e internacionales, premios, jornadas IDi, boletines, etc. ’
Gestion de solicitudes de convocatorias de proyectos 1,08
MEMORIA CIENTIFICA
Valoracion herramienta Investig@ para la recogida de informacién de la 316 107
Memoria Cientifica Anual ! ’
Satisfaccion con la Memoria Cientifica generada anualmente 3,21 1,15
PUBLICACIONES
Conoce la normativa de Filiacion del IDIPHISA / Politica de firma de 121
publicaciones cientificas IDIPHISA !
Satisfaccion con la politica de financiacion de publicaciones cientificas y tesis 1,17
INNOVACION
éConoce el sistema de comunicacion de idea innovadora ? 1,35 | i |
CALIDAD
Grado de conocimiento del Codigo de Buenas Practicas Cientificas - 3,28 3,49 3,49 ] 1,17 | i I
4. BLOQUE DE FORMACION
Valoracion de la App de Formacion 1,03
Valoracion de la oferta formativa 1,04
Valoracion de las sesiones de investigacion 0,97
Valoracién global de la Formacién del IDIPHISA 1,06
5. BLOQUE COMUNICACION Y DIFUSION
DIFUSIONES
Valore la informacién general que recibe 3,20 3,49 1,08
Canales de Comunicacion
Valore la pagina web del Instituto 1,14
Valore la comunicacidn a través del correo electrénico 1,07
Valore laintranet de investigacion IDIPHISA 1,07
Valore la creacion del boletin informativo Investig@ IDIPHISA 1,11
6. BLOQUE GESTION FUNDACION INVESTIGACION BIOMEDICA.
FIBUHUPHM
Satisfaccion global con la gestidn de la FIBHUPHM 3,17 1,10
Grado de satisfaccion con la gestion de:
Gestion de Proyectos de 1+D+i Competitivos 3,12 1,18
Gestion de Proyectos de |+D+i Europeos NA 1,12
Recursos Humanos 3,02 1,25
Facturacion NA 1,18
Compras 3,15 1,09

VALORACION GLOBAL DEL IDIPHISA

Satisfaccion global con el IDIPHISA 3,06 3,10

¢Recomendaria el IDIPHISA a otros investigadores?
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Certificacion Norma UNE 166002 |

Certificacion Norma UNE 166002

En junio de 2024 se superd con éxito la auditoria del Sistema de Gestion I+D+i UNE 166002
del IDIPHISA.

Certificado ES19/86281 SGS
Iﬁ?ﬂTUTO DE INVESTIGACION |

SANITARIA PUERTA DE HIERRO -
SEGOVIA DE ARANA

(/ Joaqun Rodego, 2. 26222 Majadaronda. Madnd

ha sido evaluado y certiicado que cumple con los requisitos de
UNE 166002:2021

Para bs siguientes acivdades

Gestion de programas y proyecios de investigacidn clinica y olrs actividades conexas en el
campo de i Biomedicing,
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Iniciativas IDIPHISA en Curso

Unidad de Apoyo a la Innovacion del IDIPHISA

Con el fin de promover vy visibilizar la Innovacion en nuestro Instituto, desde la Unidad de Innovacién
hemos actualizado los contenidos de la seccidon de Innovacion en la web del IDIPHISA:

 Facilidad de comunicacion y acceso a los servicios prestados por la Unidad, incluyendo un breve cues-
tionario de Google Forms.
« Incremento de la visibilidad de los servicios de la Unidad gracias a la creacion de un “flyer”. (PDF)

 Actualizacion de la Oferta Tecnoldgica:

» Se han revisado y actualizado las Fichas de las Tecnologias activas del IDIPHISA, creando un disefio
uniforme y proporcionando datos y enlaces de interés para cada una de las tecnologias ofertadas.
(PDF)

» Dentro de las tecnologias disponibles se ha creado una seccidn para Calculadoras Diagnostico y Pronos-
tico, reflejo de una parte importante de la actividad investigadora aplicada del IDIPHISA.

« Visibilidad para las GPC publicadas desde 2021, recopilandolas por afio de publicacion.

 Facilidad de acceso a todos los documentos de interés relacionados con el proceso de innovacién y la
proteccidn de resultados.

» Se esta trabajando en una “Guia de Proteccion Industrial e Intelectual” que sirva como resumen de los
procedimientos innovadores y facilite la compresion del proceso.

En la actualidad, la Unidad de Innovacion del IDIPHISA cuenta con 40 registros activos de ideas y
proyectos innovadores, de los cuales 13 pertenecen al afio 2024.

_ el
S 4
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Iniciativas IDIPHISA en Curso

Unidad de Apoyo a la Innovacion del IDIPHISA

“_E INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA
PLERTA DE HIERRO - SEGOVIA DE AFANA
il Hosphal Uniwersitario Pu i onda

r‘\. -

Unidad de Apoyo Tecnicd
a la Innovacign’ ®

Identificar oportunidades/prioridades de innovacién
Promover una cultura de innovacién

- A = Acompariar en el desarrollo de proyectos de innovacidn,
Objetivos tecnologias sanitarias y prototipos industriales

Proteger los Itados de la actividad in igad
Promaover la difusion y transferencia de los resultados

Crea

Canalizacidn de ideas o proyectos innovadores

Asesoramiento y proteccion de resultados

« Asesoramiento en la estrategia de innovacion y
seguimiento del proceso

« Gestién con agencias de proteccin industrial e
intelectual

+ Gestion de la cartera de patentes

Asesoramiento en tramites de transferencia

tecnoldgica y licencias.

Difusion de convocatorias y jornadas de innovacion

Protege

Publica

Coordinador

'I'ransfiere el Mariane Provencio Pulla
. - Miembros
Conocimiento Jests Rey
Luz Péraz

9M916937 | unidadinnovacion@idiphim.org
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Ultimos Proyectos Concedidos

Accion Estratégica de Salud 2024

*  GOBIERNO MINISTERIO

== DE ESPANA DE CIENCIA

S E INNOVACION X

NG = Instituto de Salud CarloslIl

Proyectos PI

Cod. Investigador Servicio Presupuesto

Proyecto

Expediente Principal Clinico Concedido

rapel dela micirobiota intestinal en :

a respuesta a la quimio- Oncologia

P124/01725 inmunoterapia en cancer de pulmén Atocha Romero Médica 340.000,00 €
de células no pequeiias

Biomarcadores séricos en la Ami- ; ; . ,
P124/02093 loidosis cardiaca por Transtiretina. Pablo Garcia Pavia Cardiologia 277.500,00 €

AntINFLAmatorilos no esteroideos vsl.
tratamiento analgésico convenciona ; . P
PI24/00946 en Miocarditis Aguda: Estudio INFLA- Fernando Dominguez Cardiologia 225.625,00 €

MA

Caracterizacion molecular de las ma-
nifestaciones neuroldgicas de la in- Medicina
PI24/01996 feccion por HTLV-1. Impacto de la Carmen de Mendoza Interna 127.500,00 €
clonalidad y de los sitios de integra-
cion del virus en el desarrollo de en-

gtich_Iad dela Rezonancila Magljéti;;a

ardiaca avanzada en el manejo cli- , . A q .

PI24/00359 nico de la miocardiopatia dilatada no Jesus Gonzalez Mirelis  Cardiologia 110.000,00 €
isquémica

Eficacia de los acidos grasos hiper-
oxigenados frente a apositos hidro-
PI24/01864 coloides en la prevencion de Ulceras Maria Acevedo Enfermeria 20.625,00 €
por presion en pacientes criticos so-
metidos a decuibito prono. Ensayo

Proyectos AC

Cod. Investigador Servicio Presupuesto

Proyecto

Expediente Principal Clinico Concedido

Sarcoma subtyping and stratification oRCaloa
AC24/00041 Iqsing genome-wide epigenetic profi- Atocha Romero M édic% 154.063,00 €
ing
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Ultimos Proyectos Concedidos

Accion Estratégica de Salud 2024

s £ *  GOBIERNO MINISTERIO
= DEESPANA  DECIENCIA
g ; £ INNOVACION

Redes de Investigacion Cooperativa Orientadas al Resultado en Salud
(RICORS)

Instituto de Salud CarloslIl

Cod. - - Investigador Servicio Presupuesto
. Area Tematica
Expediente

Principal Clinico Concedido

RD24/0014/0021 Terapias avanzadas Cristina Avendaino Sola  Farmacologia Clinica  310.486,00 €
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Ultimos Proyectos Concedidos

Proyectos Colaboracion Publico Privada
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gEDEIERNO MIMISTERIS on ESTATAL D
SPANA DE CIEMCLA INNCNAC] .
T UNIVERSIDADES IHVESTIGACION

Cod. Provecto Investigador Servicio Presupuesto
y Principal Clinico Concedido

Expediente

Firma multi-omica en biopsia liquida
CPP2023- Para estratificacion genética y pre-
010616 diccion de respuesta a inmunoqui-
mioterapia en linfoma B agresivo
(BLinfoPred)

Margarita Sanchez-

Beato Linfomas 249.089,00 e
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15/01/2024. El Hospital Puerta de Hierro, reacreditado por la Sociedad Euro-
pea de Oncologia Médica por su excelencia en la atencion integral del paciente
oncologico y cuidados paliativos

El Hospital Universitario Puerta
de Hierro ha sido reacreditado
por la Sociedad Europea de On-
cologia Médica (ESMO) como
centro de excelencia en el cui-
dado integral del paciente onco-
légico y la atencién en los cuida-
dos paliativos. Este hospital publi-
co de la Comunidad de Madrid cuen-
ta con esta acreditacion desde 2014,
afno en el que la recibié por primera
vez, por su actividad asistencial de
excelencia en el cuidado de los pa-
cientes con cancer.

Actualmente, solo 17 centros en Es-
pafa, cinco de ellos en la Comunidad
de Madrid, cuentan con esta impor-
tante acreditacion.

El Servicio de Oncologia Médica del
hospital, liderado por el Dr. Mariano
Provencio, cuenta con un Plan de
Mejora de la Calidad de la Atencion
al Paciente Oncoldgico y ha recibido
diversos premios y reconocimientos

por su actividad asistencial de exce-
lencia.

Asi, por ejemplo, en 2023 recibid la
certificacién  internacional  QOPI,
otorgada por la Sociedad Americana
de Oncologia Médica (ASCO) y la
Fundaciéon para la Excelencia y la

Calidad de la Oncologia (ECO), que
también reconoce su excelencia en
la atencidn a los pacientes con can-
cer.

21/2/2024. El Servicio de Oftalmologia del Hospital Puerta de Hierro emplea la
terapia génica por primera vez en el marco de un ensayo clinico para la dege-

neracion macular

El Hospital Puerta de Hierro Maja-
dahonda ha empleado por prime-
ra vez la terapia génica en el
marco de un ensayo clinico con
un virus adenoasociado modifi-
cado genéticamente en pacien-
tes con atrofia geografica se-
cundaria a la degeneracion ma-
cular asociada a la edad
(DMAE). Este avance estd siendo
desarrollado por el grupo de investi-
gacién del Servicio de Oftalmologia
del Instituto de Investigacion Sanita-
ria Puerta de Hierro-Segovia de Ara-
na.

La terapia génica empleada en el

Hospital Puerta de Hierro es una
terapia en investigacion de un solo
uso para el tratamiento de personas
con atrofia geografica, una forma
avanzada de DMAE seca. Esta dise-
fiada para aumentar la expresion de
una forma soluble de CD59 (sCD59)
destinada a proteger las células de la
retina, lo que ralentiza y previene la
progresion de la enfermedad.

La DMAE es una enfermedad cronica
y multifactorial que causa ceguera
legal irreversible. La DMAE avanzada
se clasifica en DMAE neovascular
(himeda) y DMAE no neovascular
(seca). La DMAE seca puede progre-

sar a una forma mas avanzada que
se manifiesta como atrofia geografi-
ca (AG), lo que amenaza significati-
vamente la vision, causando una
pérdida progresiva e irreversible de
la funcidn visual. La DMAE, enferme-
dad degenerativa multifactorial, es
mas frecuente en los paises desarro-
llados, siendo la primera causa de
ceguera legal en personas mayores
de 50 afos.

En la actualidad, existen dos trata-
mientos terapéuticos aprobados en
USA, pero aun en via de aprobacion
en Europa, para la Atrofia Geografica
(AG). Ademas, se estan llevando a

https:
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cabo numerosos ensayos clinicos
que investigan otros posibles trata-
mientos terapéuticos para reducir el
crecimiento de las lesiones de AG.

siguen siendo validos y pueden se-
guirse usando en la practica clinica
habitual”.

El estudio ha sido realizado por un
equipo multidisciplinar de investiga-
dores pertenecientes a la Escuela de
Ciencias del Deporte, Rehabilitacion
y Ejercicio de Essex; al Departamen-
to de Estadistica de la Universidad
Ludwing Maximilians de Mdnich
(Alemania); a la Unidad de Bioesta-
distica Clinica del Instituto de Inves-
tigacién Sanitaria Puerta de Hierro-
Segovia de Arana; y a la Unidad de

Espalda Kovacs del Hospital HLA Uni-
versitario Moncloa y a la Red Espa-
fiola de Investigadores en Dolencias
de la Espalda.

24/04/2024. Un estudio liderado por un cardiologo del Hospital Puerta de Hie-
rro identifica por primera vez el riesgo de miocardiopatia dilatada en los porta-

dores genéticos

La investigacion se ha publicado
en el ‘Journal of the American
College of Cardiology’

Un estudio liderado por el doctor
Pablo Garcia-Pavia, jefe de la
Unidad de Cardiopatias Familia-
res del Servicio de Cardiologia
del Hospital Universitario Puerta
de Hierro Majadahonda, centro
publico de la Comunidad de Madrid,
ha establecido por primera vez las
posibilidades de desarrollo de mio-
cardiopatia dilatada entre pacientes
portadores de alteraciones genéticas
que provocan la enfermedad. Esta
patologia es la causa mas frecuente
de insuficiencia cardiaca en personas
jovenes y, ademas, la principal causa
de trasplante en todo el mundo. Se
caracteriza por el agrandamiento del
corazdn y la disminucion de su capa-
cidad para bombear la sangre co-
rrectamente. Asimismo, los pacientes
que padecen esta enfermedad su-
fren con frecuencia arritmias y muer-
te subita.

Actualmente, se sabe que en aproxi-
madamente el 30-40% de los pa-

cientes la enfermedad se pro-
duce como consecuencia de
una alteracién genética. Cuan-
do se identifica que la miocar-
diopatia dilatada tiene un ori-
gen genético es posible estu-
diar a los familiares del pa-
ciente para determinar si han
heredado o no la alteracién
genética.

Aquellos familiares que han
heredado la alteraciéon genéti-
ca presentan un mayor riesgo
de desarrollar la enfermedad
en el futuro. Por ello, se reco-
mienda realizar revisiones
periddicas con el fin de identi-
ficar cuando desarrollan la
cardiopatia y cuando deben
iniciar tratamiento farmacold-
gico para tratar la enferme-

dad.

Sin embargo, se desconoce cdmo de
frecuente es que los familiares por-
tadores genéticos desarrollen la en-
fermedad, a qué edad la desarrolla-
ran y si existen factores que ayuden

a identificar quienes desarrollaran la
enfermedad en el corto plazo y, por
tanto, necesitan ser controlados de
forma mas estrecha.

Ahora, este estudio liderado por el
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Dr. Garcia-Pavia, que es también
investigador del Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovasculares
(CNIC) y jefe de grupo del CIBER de
Enfermedades Cardiovasculares
(CIBERCV), ha establecido por pri-
mera vez las posibilidades de desa-
rrollo de miocardiopatia dilatada en-
tre pacientes portadores de altera-
ciones genéticas que provocan la
enfermedad. En el estudio, publicado
en Journal of the American College
of Cardiology’, han participado 25
hospitales espafioles. En total, se
han recogido datos de mas de 779
personas, de 300 familias distintas,
gue eran portadoras de la alteracion
genética pero que no tenian signos
de enfermedad.

Los investigadores encontraron que
tras un seguimiento mediano de 37
meses, casi el 11% de los portado-
res desarrollaron la enfermedad. El
estudio también ha visto que el
desarrollo de la enfermedad variaba
segun el tipo de alteracion genética
que presentaran los pacientes.

Ademas, destaca el Dr. Garcia Pavia,
“hemos identificado que los pacien-
tes que desarrollaron la enfermedad
compartian con mas frecuencia algu-
nas caracteristicas concretas como
una edad mayor, alteraciones en el
electrocardiograma y un corazdn con
un tamafio mayor y con menos fuer-
za de bombeo, aunque dentro de lo
normal”.

Asimismo, afade el Dr. Garcia Pavia,
“los pacientes con alteraciones gené-
ticas en genes sarcoméricos o aque-
llos cuyos corazones presentaban
algo de fibrosis en la resonancia
magnética tenian mas riesgo de
desarrollar la cardiopatia”.

Para la Dra. Eva Cabrera, cardidloga
del Hospital Puerta de Hierro y pri-
mera firmante del trabajo, “los resul-
tados nos permitiran ofrecer un se-
guimiento mas personalizado a los
portadores genéticos sin sefales de
la enfermedad”.

29/04/2024. Dos profesionales del Hospital Puerta de Hierro, premiadas por el
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid y el Consejo

General de Enfermeria

Dos profesionales sanitarias del Hos-
pital Universitario Puerta de Hierro
Majadahonda, centro publico de la
Comunidad de Madrid, han obteni-
dos sendos reconocimientos por su
trayectoria y actividad profesional,
respectivamente. Laura Muelas,
fisioterapeuta del Servicio de Rehabi-
litacion del hospital, ha obtenido el
premio Cecilia Conde 2024 a la me-
jor trayectoria profesional en la fisio-
terapia madrilefia, otorgado por el
Colegio Profesional de Fisioterapeu-
tas de la Comunidad de Madrid, y
Marta Méndez, enfermera del cen-
tro, ha resultado premiada con la
beca “En la piel de la enfermera”,
otorgada por el Consejo General de
Enfermeria.

En primer lugar, Laura Muelas, fisio-
terapeuta del Servicio de Rehabilita-
cién del centro, ha obtenido el pre-
mio Cecilia Conde 2024 a la mejor
trayectoria profesional en la fisiote-
rapia madrilefia, por su labor y es-
fuerzo constante por ofrecer una
atencién de la maxima calidad a los
pacientes. Estos galardones, otorga-
dos por el Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de la Comunidad de

Madrid (CPFCM), reconocen anual-
mente el valor de aquellas personas
que contribuyen al avance de la fi-
sioterapia en la Comunidad de Ma-
drid.

Durante el acto, el CPFCM también
otorgd el primer premio del recono-
cimiento especial Cecilia Conde de
Periodismo a Marina Vila Menor, re-
dactora del telediario territorial de
Television Espariola en la Comunidad

de Madrid, por un reportaje sobre la
labor de los fisioterapeutas en el
Servicio del Rehabilitacién del Hospi-
tal Puerta de Hierro Majadahonda.

El acto reunio en el Palacio Neptuno
a cerca de 150 personas, represen-
tantes de la Comunidad de Madrid y
de los grupos politicos, responsables
de universidades y de centros sanita-
rios, de otros colegios profesionales,
agentes sociales y de asociaciones
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de pacientes. Los premios reciben su
denominacion en reconocimiento a la
labor de Cecilia Conde Ederra, cole-
giada nimero 1 del CPFCM vy presi-
denta de la Junta Gestora, que im-
pulsé6 en 1997 la creacion de este
Colegio Profesional.

La enfermeria en el ambito de
los cuidados dermatolégicos

Marta Méndez, enfermera del Hospi-
tal Puerta de Hierro, ha resultado
ganadora en la tercera edicion de la
beca “En la piel de la enfermera”,
otorgada por el Consejo General de
Enfermeria. Su proyecto, “Cuidando
mi piel: prevencién y atencion de las
necesidades en el cuidado de la piel
en las personas con discapacidad
intelectual favoreciendo su autono-

mia y cuidado personal”, ha sido
seleccionado entre una treintena de
proyectos centrados en la promocion
y el liderazgo enfermero en el ambi-
to de los cuidados dermatoldgicos.

Como explica esta enfermera, “las
personas con discapacidad tienen
una serie de alteraciones dermatolo-
gicas que afectan de forma crénica a
su piel y mucosas. Estas afecciones
pueden mermar considerablemente
a su calidad de vida; sin embargo,
no siempre se les presta la atencion
que merecen por considerarse me-
nos graves que otras comorbilida-
des”. El programa propuesto por
Marta Méndez promueve la autono-
mia de estas personas mediante el
desarrollo de habilidades en la pro-

mocién de la salud, la autoimagen,
el autocuidado y la prevencion del
envejecimiento prematuro.

Para el presidente del Consejo Gene-
ral de Enfermeria, Florentino Pérez
Raya, “este proyecto encaja perfec-
tamente con los objetivos de la beca
porque, de un lado, visibiliza y pro-
mueve el liderazgo de nuestra profe-
sion en el ambito de los cuidados v,
de otro, porque persigue mejorar la
calidad de vida de un colectivo muy
vulnerable, el de las personas que
presentan algun tipo de discapaci-
dad”.

09/05/2024. La Unidad de Psiquiatria Infantojuvenil del Hospital Puerta de
Hierro recibe el reconocimiento de la Policia Local de Boadilla del Monte

La Unidad de Psiquiatria Infantojuve-
nil del Hospital Universitario Puerta
de Hierro Majadahonda, centro pu-
blico de la Comunidad de Madrid, ha
recibido el reconocimiento de la Poli-
cia Local de Boadilla del Monte por
su buen hacer y colaboracién cons-
tante con este cuerpo de seguridad.
El alcalde de la localidad, Javier Ube-
da, ha entregado esta distincion a la
doctora Maruja Palanca, jefa de Sec-
cion de Psiquiatria Infantojuvenil del
Hospital Puerta de Hierro, durante
un acto celebrado con motivo de la

festividad de San Jorge, patron del
cuerpo.

El evento ha contado con la presen-
cia del consejero de Medio Ambien-
te, Agricultura e Interior de la Comu-
nidad de Madrid, Carlos Novillo;
miembros de la Corporacién Munici-
pal; alcaldes y tenientes de alcalde
de otros municipios, asi como una
amplia representacién de policias
locales de la region, Guardia Civil,
Cuerpo Nacional de Policia y Protec-
cion Civil.

Durante el acto, se han hecho entre-
ga de 21 condecoraciones y recono-
cimientos a distintos miembros de
los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad,
personal civil, entidades e institucio-
nes que han destacado por su buen
hacer y colaboracién con la Policia
Local.

https:

investigacionpuertadehierro.com,

-27-


https://investigacionpuertadehierro.com/

DICIEMBRE 2024 ar

INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA
PUERTA DE HIERRO - SEGOVIA DE ARANA

SaludMadrid Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

Noticias de Interés

16/05/2024. El Servicio de Farmacia del Hospital Universitario Puerta de Hie-
rro Majadahonda recibe el Sello de Calidad en Gestion de la Informacion al Pa-

ciente Oncohematologico

El Servicio de Farmacia Hospitalaria
del Hospital Universitario Puerta de
Hierro Majadahonda, centro publico
de la Comunidad de Madrid, ha reci-
bido el Sello de Calidad en Gestion
de la Informacién Multidisciplinar al
Paciente Oncohematoldgico, otorga-
do por la Fundaciéon Fundamed. El
sello, que acredita el cumplimiento
de los estandares de calidad a la
hora de informar a los pacientes so-
bre estas enfermedades, cuenta con
el aval de la Sociedad Espafiola de
Farmacia Hospitalaria (SEFH).

05/06/2024. El jefe del Servicio de Oncologia Médica del Hospital Puerta de
Hierro, coautor principal de un estudio que consolida un cambio de paradigma
en el tratamiento del cancer de pulmoén

Publicado en NEJM y presentado
en el Congreso Americano de
Oncologia Médica

El Dr. Mariano Provencio, jefe del
Servicio de Oncologia Médica del
Hospital Universitario Puerta de Hie-
rro, centro publico de la Comunidad
de Madrid, participa como autor sé-
nior, junto con la Dra. Tina Tascone,
del MD Anderson Cancer Center
Houston, en un ensayo clinico en
fase III cuyos resultados consolidan
un cambio de paradigma en el abor-
daje y tratamiento del cancer de pul-

mon en estadios iniciales e interme-
dios (II y III). El estudio se ha publi-
cado en la revista cientifica de alto
impacto 'The New England Journal
of Medicine' (NEJM), de forma simul-
tanea a su presentacion en el Con-
greso Americano de Oncologia Médi-
ca (ASCO).

Un total de 18 paises, 87 hospitales
y 452 pacientes de todo el mundo
han participado en este estudio com-
parativo que ha evaluado la eficacia
de la administracion de quimiotera-
pia e inmunoterapia, frente a la ad-
ministracion solo de quimio-
terapia, antes de la cirugia
en estos pacientes. Los re-
sultados, mucho mas favo-
rables en la rama de quimio-
terapia mas inmunoterapia,
han consolidado este esque-
ma de tratamiento como el
mas eficaz en el abordaje de
estos pacientes.

El incremento significativo
de supervivencia detectada
en los pacientes tratados

con esta combinacion ha motivado la
publicacion de este estudio en la
revista cientifica de alto impacto The
New England Journal of Medicine, de
forma simultdnea a su presentacion
en el Congreso Americano de Onco-
logia Médica (ASCO), que este afo
se celebra entre el 31 de mayo y el 4
de junio en Chicago.

En concreto, los datos apuntan a
una supervivencia libre de progre-
sion (el tiempo que tarda el tumor
en progresar tras el inicio del trata-
miento) del 70% a 18 meses, lo que
significa que 7 de cada 10 personas
estan libres de tumor después de un
afo y medio tras el inicio del trata-
miento con esta combinacion. En
cambio, solo 5 de cada 10 personas
alcanzan estos 18 meses con la ad-
ministracion solo de quimioterapia.

Ademas, un cuarto de los pacientes
(25,3%) en tratamiento con quimio-
terapia e inmunoterapia antes de la
cirugia consiguen una respuesta pa-
tologica completa, es decir, una re-
mision total del tumor, frente a un
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4,7% de los pacientes en tratamien-
to solo con quimioterapia antes de la
cirugia.

Una investigacién con origen
espaiiol
La primera investigacion a nivel

mundial que planted la hipdtesis de
gue la administracion de una combi-
nacion de quimioterapia e inmunote-
rapia antes de la cirugia podia ser
beneficiosa y segura para los pacien-
tes con cancer de pulmén en esta-
dios iniciales o intermedios tiene su
origen en Espafia, concretamente en
el Grupo Espanol de Cancer de Pul-

mon (GECP) que preside el Dr. Pro-
vencio.

El ensayo clinico NADIM demostrd
que el tratamiento previo a cirugia
con una combinacion de quimiotera-
pia e inmunoterapia duplicaba los
resultados en supervivencia frente al
tratamiento con quimioterapia tras
cirugia. Durante el desarrollo de este
ensayo, la totalidad de la investiga-
cion  traslacional del  estudio
(biopsias, deteccion de mutaciones,
etcétera) se realizd en el Hospital
Universitario Puerta de Hierro Maja-
dahonda.

27/6/2024. El Hospital Puerta de Hierro recibe el 'Premio Latido' por ser el pri-
mero de Espaia en alcanzar los 1.000 trasplantes de corazon, pulmon e higado

Estos galardones son otorgados por
la publicacion sanitaria 'Medicina
Responsable'

El Hospital Universitario Puerta de
Hierro Majadahonda, centro sanitario
publico de la Comunidad de Madrid,
ha sido reconocido en la segunda
edicion de los 'Premios Latido', en la
categoria de Responsabilidad Social,
por haber sido el primer centro de
Espafia en alcanzar la cifra de los
1.000 trasplantes cardiacos, pulmo-
nares y hepaticos. Estos galardones
son convocados por la publicacion
sanitaria 'Medicina Responsable' vy
“buscan reconocer la inigualable y
admirable labor de los profesionales

que dia tras dia trabajan por los que
mas les necesitan: los pacientes”.

En esta ocasion, el jurado ha valora-
do que el Hospital Puerta de Hierro
destaca, entre otros muchos logros,
por ser el primer centro hospitalario
de Espaia en superar los 1.000 tras-
plantes de corazdn, pulmon e higado
gracias a una excelente coordinacion
y colaboracion multidisciplinar entre
sus profesionales. Fundado en 1964,
este centro hospitalario se sitUa co-
mo un referente en asistencia, do-
cencia e investigacion a nivel nacio-
nal e internacional.

El galardon fue recogido por el ge-
rente del Hospital, Dr. Julio Garcia
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Pondal, quien destaco la encomiable
labor de los profesionales del Hospi-
tal Puerta de Hierro que, dia tras dia,
hacen posible que se puedan alcan-
zar hitos tan relevantes como el que
se reconoce con este premio. Asimis-
mo, agradecio la generosidad de los
donantes de drganos y de sus fami-
lias, asi como la confianza que los
pacientes depositan en los profesio-
nales sanitarios. El Dr. Garcia Pondal
recibié el galardén de manos de un
paciente trasplantado en el hospital,
Francisco Mellado, y estuvo acompa-
fiado por una representacién de los
tres equipos de trasplante (corazon,
pulmén e higado), asi como por la
Coordinadora de Trasplantes del
mismo.

El Hospital Puerta de Hierro realizo el
trasplante hepatico nimero 1.000 en
el mes de diciembre de 2022; poste-
riormente, en abril del afio 2023 fue
el primer hospital en llegar al tras-
plante cardiaco numero 1.000 vy,
también en el afio 2023, el hospital
alcanzé el nimero 1.000 en tras-
plante pulmonar.

Es importante destacar que las cifras
de trasplantes en el Hospital Puerta
de Hierro son el resultado de la coor-
dinacién y colaboracién de muchos
profesionales de diferentes servicios:
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Cirugia Toracica, Neumologia, Car-
diologia, Cirugia Cardiaca, Gastroen-
terologia y Hepatologia, Medicina
Interna, Cirugia General y Aparato
Digestivo, Hematologia, Anestesia y
Reanimacion, Medicina Intensiva,
Coordinacion de Trasplantes, Enfer-
meria y Técnicos de Cuidados Auxi-
liares en Enfermeria, Anatomia Pato-

l6gica, Inmunologia, Microbiologia/
Enfermedades Infecciosas, Rehabili-
tacion y Fisioterapia, Bioguimica y
Farmacia Hospitalaria, entre otros.
Cada uno de estos Servicios aporta
un conocimiento y una experiencia
fundamentales para la realizacion de
cada uno de estos trasplantes.

11/07/2024. El instituto de investigacion sanitaria del Hospital Puerta de Hie-
rro renueva su acreditacion

El instituto de investigacion sa-
nitaria del Hospital Puerta de
Hierro renueva su acreditacion

En los Ultimos 5 afios, ha multiplica-
do su produccidn cientifica

El Instituto de Investigacion Sanita-
ria Puerta de Hierro-Segovia de Ara-
na (IDIPHISA) ha recibido la renova-
cién de la acreditacién como instituto
de investigacion sanitaria durante los
préximos cinco afios. La acreditacion
ha sido otorgada por el Instituto de
Salud Carlos III (ISCIII) en base a lo
dispuesto en el Real Decreto
279/2016, de 24 de junio, sobre
acreditacion de institutos de investi-
gacion biomédica o sanitaria.

La renovacion de la acreditacion del
Instituto de Investigacion Sanitaria
Puerta de Hierro supone la continui-
dad de un proceso que sitlia a esta
entidad en un muy alto nivel de
prestigio, posicionandose entre los
principales institutos de Investiga-
cion vinculados al Servicio Nacional
de Salud. Actualmente, hay un total
de 35 institutos de investigacion
acreditados a nivel nacional, ocho de
los cuales se encuentran en la Co-
munidad de Madrid.

El IDIPHISA se constituyd en el ano
2012 mediante la firma de un conve-
nio de colaboracién entre sus inte-
grantes: el Hospital Universitario
Puerta de Hierro Majadahonda, cen-
tro publico de la Comunidad de Ma-
drid, la Universidad Auténoma de
Madrid, la Fundacién de Investiga-
cién Biomédica del Hospital Universi-
tario Puerta de Hierro y la Antigua

Agencia Lain Entralgo (actualmente
la Direccién General de Investiga-
cion, Formacion e Infraestructuras
Sanitarias de la Consejeria de Sani-
dad de la Comunidad de Madrid). En
el afio 2016, el Hospital Universitario
Infanta Cristina se integré también
dentro del IDIPHISA.

El IDIPHISA ha multiplicado su pro-
duccion cientifica en los Ultimos cin-
co anos

El IDIPHISA ha experimentado a lo
largo de los Ultimos cinco afios un
fuerte incremento en su produccion
cientifica, tanto en el nimero de pu-
blicaciones como en su factor de
impacto. El nimero de publicaciones
durante el periodo 2019-2023 ha
aumentado en un 71% con respecto
al periodo anterior, alcanzando en el
afio 2023 las 835 publicaciones

(articulos y revisiones). De la misma
forma, el factor de impacto durante

el periodo 2019-2023 ha aumentado
en un 153%, alcanzando la cifra de
4.381,30 durante el afo 2023.

Toda esta actividad se estructura en
torno a 45 grupos de investigacion
enmarcados en cinco areas prioriza-
das de investigacion (oncologia y
hematologia; biopatologia cardiovas-
cular, digestiva y reumatologia; in-
vestigaciones quirlrgicas, trasplan-
tes y tecnologias sanitarias; neuro-
ciencias, y 6rganos de los sentidos;
inmunologia y genética), cada una
de las cuales cuenta con un coordi-
nador especifico. En estos 45 grupos
de trabajo participan mas de 400
investigadores, muchos de los cuales
trabajan también a nivel asistencial
en el Hospital Universitario Puerta de
Hierro Majadahonda.

Los institutos de investigacién sani-
taria son el resultado de la asocia-
cion de los hospitales del Sistema
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Nacional de Salud con universidades
y centros de investigacion publicos y
privados, para dotar asi a los centros
hospitalarios con los instrumentos
necesarios para realizar investigacion

de la maxima calidad. La finalidad es
potenciar al hospital como centro
investigador de cara a facilitar el
traslado de los resultados al paciente
y a la sociedad en general.

05/08/2024. La Comunidad de Madrid sitia a seis hospitales publicos de la re-
gion como centros de referencia europea en Oncologia

Seis hospitales publicos de la Comu-
nidad de Madrid -12 de Octubre,
Clinico San Carlos, Gregorio Mara-
fon, La Paz, Puerta de Hierro y
Ramén y Cajal- han sido reconoci-
dos como referencia europea en
Oncologia y seleccionados para
formar parte de la Organizacion
Europea de Centros Integrales
de Cancer (OECI). A partir de este
momento, inician su acreditacion
como Comprehensive Cancer
Center (CCC), red que forma
parte del programa europeo
CraNE 2.

La consejera de Sanidad, Fatima
Matute, ha destacado el trabajo de

los profesionales de estos hospitales
que, ha recordado, no solo atienden
a pacientes de la region, sino que
“en Madrid se tratan entre el 35 y el
40% de las patologias oncoldgicas
diagnosticadas en Espafia”.

Ademas, la consejera ha subrayado
su “orgullo” por este hito de la sani-
dad publica madrilefia, puesto que
los seis centros de la region seleccio-
nados suponen el 75% de los cen-
tros espafioles incorporados a red,
junto con uno de Barcelona y otro de
Valencia; se unen a otros 14 de di-
versos paises como Francia, Bélgica,
Noruega, Turquia o Grecia, entre
otros.

Para Matute, esta aprobacion es,
ademas, “una enmienda a la totali-
dad” a la decision del Ministerio de
Sanidad de designar una sola candi-
datura de la region, decision
“arbitraria y poco transparente”, ha
dicho. Desde la Comunidad de Ma-
drid, ha enfatizado  Matute,
“demostramos con trabajo y con
hechos lo que es luchar por una sa-
nidad publica de excelencia”.

08/08/2024. El Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital publico
Puerta de Hierro, reconocido por su calidad y humanizacion en la atencion a

los pacientes con diabetes

El objetivo es ofrecer una aten-
cion integral y personalizada
gracias a un equipo multidisci-
plinar de profesionales

El Servicio de Endocrinologia y Nutri-
cion del Hospital Universitario Puerta
de Hierro Majadahonda, centro pu-
blico de la Comunidad de Madrid, ha
obtenido la certificacion de la Funda-
cién Humans por su calidad y huma-

nizacién en la atencion sanitaria a
los pacientes con diabetes. Con esta
certificacion, la fundacién pone en
valor el fuerte compromiso de este
Servicio con todas las personas con
diabetes que son diagnosticadas y
atendidas en este centro.

Desde el Servicio, el objetivo es ofre-
cer una atencién integral y personali-
zada a todos los pacientes, de forma
que un equipo de per-
sonas formado por
enfermeras educado-
ras y médicos especia-
listas se encarga de
acompafar al paciente
desde el primer mo-
mento del diagnostico
y a lo largo de todas
las etapas de su enfer-
medad: transicion de
la edad pediatrica a la

edad adulta, gestacion, aparicion de
otras enfermedades que puedan
descompensar la patologia, desarro-
llo de complicaciones y seguimiento
en etapas finales de la vida. Asi, el
reto no es solo diagnosticar y tratar,
sino también acompanar al paciente,
humanizando todo su proceso asis-
tencial.

Ademas, otro de los pilares funda-
mentales del trabajo diario del Servi-
cio de Endocrinologia y Nutricién, y
al que dedican gran parte de su
tiempo y esfuerzo, es la prevencion
de complicaciones cronicas micro y
macrovasculares en estos pacientes.

Una labor asistencial muy completa y
global que requiere de un equipo
multidisciplinar de profesionales, un
aspecto vital para garantizar la exce-
lencia y la calidad en el manejo de
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estas personas. Asi, ademas de fa-
cultativos especialistas en endocrino-
logia y nutricién y enfermeras educa-
doras en diabetes, el Servicio cuenta
con el apoyo y la colaboracién de
médicos de atencion primaria del
area y médicos hospitalarios especia-
listas en endocrinologia pediatrica,
obstetricia y ginecologia, nefrologia,
oftalmologia, cardiologia y neurolo-
gia, entre otros profesionales.

Otra caracteristica importante es
que, ademas de ofrecer asistencia
clinica tanto en consultas externas
como en la planta de hospitalizaciéon
a los pacientes, el Servicio tiene
también muy desarrolladas la rama
de docencia y formacion para sus
profesionales y la rama de investiga-
cion, con varias lineas activas en
diabetes.

Educacion terapéutica para for-
mar y capacitar a las personas
con diabetes

En los Ultimos afios, la tecnologia ha
facilitado mucho el manejo de la dia-

betes, con la aparicion de sensores
de glucemia y de sistemas de infu-
sion continua de insulina (bombas de
insulina). Actualmente, casi 1.500
pacientes del hospital utilizan ya es-
tos dispositivos: 1.078 personas con
diabetes tipo 1 utilizan sensores de
glucemia y 368 son usuarios de
bombas de insulina. Estos ultimos
dispositivos ya estan siendo utiliza-
dos por la gran mayoria de pacientes
con diabetes tipo 1 y su uso se esta
ahora extendiendo progresivamente
a los pacientes con diabetes tipo 2.

El uso de esta tecnologia ha supues-
to una gran mejoria del control me-
tabdlico, ya que ha significado una
reduccion del nimero de hipogluce-
mias y una mejora de la calidad de
vida de estos pacientes, que estan
experimentando un numero menor
de complicaciones, tanto agudas
como cronicas.

Pero tanto estas mejoras tecnoldgi-
cas como cualquier otro avance en
diabetes debe ir acompanado nece-
sariamente de formacion, de educa-

cion terapéutica, para que la perso-
na con diabetes pueda realmente
contar con todas las herramientas
necesarias para la toma de decisio-
nes relacionadas con su patologia en
cada momento.

Asi, el Servicio de Endocrinologia y
Nutricion del Hospital Puerta de Hie-
rro forma a los pacientes en aspec-
tos basicos como la administracion
de insulina, la medicién de la gluce-
mia en sangre capilar y la preven-
cion y tratamiento de las descom-
pensaciones agudas (hipo e hiper-
glucemias). Pero no solo eso, sino
que se les capacita también para
otras tareas mas complejas como el
contaje de carbohidratos, el calculo
de la dosis de insulina acorde con la
ingesta, la cifra de glucemia, la acti-
vidad fisica, la presencia de otras
enfermedades que se pueden produ-
cir simultaneamente vy, ahora, tam-
bién sobre la utilizacién de estos
nuevos dispositivos tecnoldgicos.

23/9/2024. Los servicios de Cirugia Cardiaca, Cardiologia y Oncologia Médica
del Hospital publico Puerta de Hierro Majadahonda, entre los mejores del mun-

do

Los servicios de Cirugia Cardia-
ca, Cardiologia y Oncologia Mé-
dica del Hospital Universitario
Puerta de Hierro Majadahonda,
centro publico de la Comunidad
de Madrid, se sitilan entre los
mejores del mundo, de acuerdo
con la Udltima clasificacién anual por
especialidades elaborada por la re-
vista 'Newsweek'.

El Servicio de Cardiologia del hospi-
tal, liderado por el Dr. Javier Sego-
via, ha subido 157 puestos en la cla-
sificacion, pasando del puesto 295 al
puesto 138 en solo un afio. Ademas,
el Servicio de Oncologia Médica que
dirige el Dr. Mariano Provencio vuel-
ve a aparecer en esta prestigiosa
clasificacion en el puesto 277. Por
ultimo, el Servicio de Cirugia Cardia-
ca que lidera el Dr. Alberto Forteza

se mantiene en la clasificacion un
afilo mas y sube 25 puestos, pasando
de la posicion nimero 96 a la 71.

Es la primera vez que el hospital lo-
gra situar a tres de sus servicios en
esta prestigiosa clasificacion para
cuya elaboracion se cuenta con la
participacion de decenas de miles de
expertos del ambito sanitario a nivel
internacional.

Con sus respuestas, esta re-
vista elabora cada afio un
ranking con los 300 mejores
hospitales del mundo en Car-
diologia y Oncologia, los 250
mejores en Pediatria, los 150
mejores en Cirugia Cardiaca,
Endocrinologia, Digestivo,
Neumologia y Cirugia Ortopé-
dica y Traumatologia, los 125
mejores en Neurologia, Neu-
rocirugia y Urologia, y los mejores
100 hospitales en Ginecologia y Obs-
tetricia.
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01/10/2024. El Hospital publico Puerta de Hierro renueva su certificacion de
excelencia en la atencion a pacientes con Enfermedad Inflamatoria Intestinal

La Unidad de Atencion Integral a
pacientes con EII del Hospital Uni-
versitario Puerta De Hierro, centro
sanitario publico de la Comunidad de
Madrid, ha renovado la certifica-
cion de calidad que concede el
Grupo Espaiol de Trabajo en
Enfermedad de Crohn y Colitis
Ulcerosa (GETECCU). Se trata de
un reconocimiento a la excelencia de
la Unidad de Atencion Integral a pa-
cientes con Enfermedad Inflamatoria
Intestinal (EII), una distincién que
sitUa al centro sanitario como hospi-
tal de referencia y reconoce la cali-
dad asistencial e investigadora desa-
rrollada por la Unidad.

El objetivo del Programa de Certifi-
cacion de las Unidades de Atencion
Integral a pacientes con EII (CUE) es
reconocer a aquellas Unidades de
EIIl del pais que aseguren la mejor
prestacion asistencial a pacientes
con esta enfermedad. Estd conside-
rado el mayor reconocimiento para
estas Unidades a su labor en la aten-
cion de la EII en Espania, situandolas
como referente a nivel regional y
nacional.

La responsable de la Unidad de EII,
la Dra. Maribel Vera, ha indicado que
esta acreditacion “es el fruto de un
trabajo en equipo coordinado e ince-
sante que supone un reto continuo
en el quehacer diario por los pacien-
tes con enfermedad inflamatoria in-
testinal”. Para la doctora Vera, “este
logro es un testimonio de la capaci-
dad de la Unidad para mantenerse a
la vanguardia de los avances en el

tratamiento de la EII".

El objetivo de esta Unidad, que
atiende anualmente a casi 2.000
personas, es ofrecer una atencion
integral, personalizada, eficiente e
innovadora que incluya no solo la
perspectiva puramente médica, sino
también la psicoldgica, sexual y fun-
cional de los pacientes con enferme-
dad inflamatoria intestinal.

Asimismo, la Dra. Vera ha afiadido la
importancia y el reto que tiene la
Unidad de cara a “ofrecer una aten-
cion agil, sostenible y objetiva de los
resultados en salud de estos pacien-
tes, dirigido a velar por su calidad de
vida e integracién social”.

Como explica la presidenta de GE-
TECCU, la Dra. Ana Gutiérrez Cas-
bas, “en GETECCU, tenemos un fuer-
te compromiso con mejorar la cali-

dad de vida de las personas afecta-
das por la EII y para logarlo la clave
esta en garantizar la excelencia asis-
tencial. A través de este programa
de certificaciones analizamos, de
forma objetiva y sistematizada, la
calidad de la asistencia prestada,
identificando areas de mejora. De
esta forma, nos aseguramos de que
la atencion que reciben los pacientes
sea sinobnimo de homogeneidad y
excelencia”.

Por su parte, Celia Mufioz, responsa-
ble del area sanitaria de ACCU Espa-
fla, ha manifestado que ““la Enfer-
medad Inflamatoria Intestinal es una
enfermedad compleja, crénica y que
nos afecta de manera diferente lle-
gando incluso a interferir en nuestra
vida personal, social, académica o
laboral. Por ello, contar con unidades
especializadas de referencia a nivel

01/10/2024. La Comunidad de Madrid estrena la primera unidad de hospitali-
zacion virtual de Espaiia para enfermos en residencias de mayores

La Comunidad de Madrid ha estrena-
do en el complejo sanitario publico
Puerta de Hierro Majadahonda la
primera unidad de hospitalizacion

virtual para asistir a enfermos de las
residencias de mayores. A partir de
ahora, la plataforma digital que
agrupa las  historias  clinicas

(SELENE) de este recurso incluira,
ademas de los ingresados dentro del
recinto, los datos de los que estén
en estos centros sociosanitarios. La
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iniciativa ha sido desarrollada de
forma conjunta por el Servicio de
Geriatria y el Area de Innovacion.

La consejera de Sanidad, Fatima
Matute, ha asistido hoy a la presen-
tacion de este recurso pionero de la
sanidad publica regional, durante la
celebracion del Dia de las Personas
Mayores. Segun Matute, “con esta
actuacion, que supone una adapta-
cién del modelo sanitario a las nece-
sidades de las personas mayores,
estos pacientes recibirdan una asis-
tencia integral, con mucha mejor
calidad asistencial que si estuvieran
en el propio hospital, porque, entre
otras cosas, facilitara la realizacion
de pruebas en las propias residen-
cias”.

Los beneficiarios “podran ser valora-
dos diariamente por el personal de
las mismas y por los profesionales
de Geriatria, que acudirdn a estos
espacios como si fuera una planta
mas del hospital. Permitira también,
si se precisa, la valoracion e inter-
vencion de los de otras especialida-
des, bajo la coordinacion de los de
Geriatria”, ha anadido Matute, que
también ha explicado que, con esta
medida, “también se reducen las
posibles complicaciones asociadas a
traslados o ingresos, como las infec-
ciones nosocomiales, delirios, caidas,
Ulceras, sondas o deterioro funcio-
nal, entre otras”.

Este modelo permite abordar de ma-

nera efectiva las necesidades de sa-
lud de los residentes con un manejo
mas personalizado y continuo. Esto
da lugar a mejores resultados clini-
cos y una mayor satisfaccion tanto
de los usuarios de este servicio pu-
blico como de sus familias. “Supone,
en definitiva, una soluciéon innovado-
ra para los desafios actuales en el
cuidado de las personas mayores”,
ha asegurado Matute.

Dia Internacional de las Personas
Mayores

Por octavo afio consecutivo, el Hos-
pital publico Universitario Puerta de
Hierro Majadahonda ha celebrado el
Dia Internacional de las Personas
Mayores. El acto institucional ha aco-
gido una jornada de actividades en
la que han participado ciudadanos

que viven en las residencias del area
de influencia del complejo sanitario,
asi como los pacientes ingresados en
el centro. Entre las iniciativas lleva-
das a cabo se han organizado un
desayuno saludable, talleres de nu-
tricién y autocuidado de la piel, una
clase de crossfit, y un concierto de
Caco Senante, entre otras.

Ademas, los profesionales han reali-
zado pruebas voluntarias de salud
general a los asistentes, entre las
que destacan la medicion del peso o
altura, indice de masa corporal, ten-
sion arterial, saturacion de oxigeno,
evaluacion de la fuerza muscular,
velocidad de la marcha y valoracién
tanto del indice de fragilidad como
del estado nutricional.

DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES — 1 DE OCTUBRE -

04/10/2024. La jefa de Servicio de Cirugia Toracica del Hospital publico Puerta
de Hierro, entre las mejores especialistas de Espaia

La doctora Nuria Novoa, jefa de
Servicio de Cirugia Toracica del Hos-
pital Puerta de Hierro, centro sanita-
rio publico de la Comunidad de Ma-
drid, ha sido reconocida como
una de las mejores facultativas
de Espafia en la especialidad de
cirugia toracica de acuerdo con
una clasificacién publicada por el
medio de comunicacién 'El Confiden-

cial'. Se trata de la segunda edicion
“Los mejores médicos de Espafa”,
un evento en el que se ofrece un
reconocimiento a los profesionales
mas prestigiosos de cada especiali-
dad con el objetivo de poner en va-
lor su trabajo y el sector sanitario
espafiol.

La doctora Novoa es la presidenta de

la Sociedad Europea de Cirugia Tora-
cica (ESTS) y tiene una amplia tra-
yectoria profesional con mas de 30
afos de experiencia en actividad
clinica, docente e investigadora. Es
licenciada en Medicina por la Univer-
sidad Auténoma de Madrid y doctora
en Medicina por la Universidad de
Salamanca, donde ejerce ademas
como profesora titular de Cirugia
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Toracica.

Este cargo como docente lo compa-
gina con su actividad asistencial en
el Hospital Puerta de Hierro y con su

rol como investigadora en el Institu-
to de Investigacidon Puerta de Hierro-
Segovia de Arana (IDIPHISA). La
doctora Novoa cuenta con un indice

H de 30, un indice i10 de 62 y un
nimero de citaciones de 3907, de
acuerdo con Google Scholar.

Asimismo, es vocal del comité de
Cirugia Toracica de la Unién Europea
de Médicos Especialistas (UEMS),
donde ha estado trabajando para la
unificacion del examen de certifica-
cion europeo y la mejora de la for-
macion especializada dentro de la
Union Europea. Ademas, forma parte
de la Sociedad Europea de Cirugia
Cardiotoracica (EACTS) y de las so-
ciedades espanolas de Cirugia Tora-
cica (SECT) y de Neumologia y Ciru-
gia Toracica (SEPAR).

Junto a ella han sido galardonados
en esta especialidad el Dr. Francisco
Javier Moradiellos y el Dr. Ignacio
Muguruza Trueba, que aparecen
junto a ella en la foto.

09/10/2024. 5 investigadores del IDIPHISA entre los cientificos mas influyen-
tes del mundo, segiin el Ranking Stanford

El Ranking de Standford, que cumple
este ano su séptima edicion, ha pu-
blicado recientemente su actualiza-
cion de la lista del 2% de investiga-
dores de mayor impacto a nivel
mundial, clasificandolos en 22 cam-
pos cientificos y 174 subcampos.

En esta edicion, 5 investigadores
del Instituto de Investigacion
Sanitaria Puerta de Hierro—

WORLD’S

Segovia de Arana se encuentran
entre los mas influyentes del
mundo: Dr. Mariano Provencio
Pulla, Dr. Pablo Garcia Pavia, Dr.
José Maria Ruiz Moreno, Dr. Ra-
fael Duarte Palomino y la Dra.
Cristina Avendaiio Sola.

El Ranking de Standford utiliza la
base de datos Scopus, proporciona-
da por la consultora Elsevier, para

4 NANYANG
TECHNOLOGICAL

UNIVERSITY
SINGAPORE

TOP 2% SCIENTISTS BY
STANFORD UNIVERSITY

4 ELSEVIER

2024

ordenar a los investigadores utilizan-
do un conjunto de meétricas biblio-
métricas, que incluyen el numero
total de citas, el indice H, el indice H
ajustado por coautorias y las citas en
articulos donde el investigador figura
como Unico autor, primer autor o
autor principal (Gltimo firmante).
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30/10/2024. El Hospital publico Puerta de Hierro Majadahonda, distinguido en
los Premios TOP 20 con dos galardones

En las areas clinicas de Sistema
nervioso y Urgencias

El Hospital Puerta de Hierro Maja-
dahonda, de la red sanitaria publica
de la Comunidad de Madrid, ha sido
distinguido en la vigésimoquinta edi-
cién de los Premios TOP 20 con dos
galardones. Concretamente, ha
sido premiado en el Area de sis-
tema nervioso, en la categoria
de ‘Hospitales con neurocirugia’,
asi como en el Area de urgencias
(Nivel II). Asimismo, ha sido fina-
lista en otros dos apartados: Gestion
Global y Area de Pediatria.

La ceremonia de entrega de estos
galardones, organizados por IQVIA,
tuvo lugar el 22 de octubre en la
capital y contd con la asistencia de la

viceconsejera de Sanidad de la Co-
munidad de Madrid, Laura Gutiérrez,
entre otras autoridades.

El director médico del Hospital Puer-
ta de Hierro Majadahonda, Dr. Mi-
guel Cuchi, y la jefa de Servicio de
Neurologia, Dra. Raquel Gonzalez
Santiago, acudieron al evento en

nombre de la institucion y de sus
profesionales para recoger los pre-
mios.

NIVEL II: HOSPITALES CON NEUROCIRUGIA
HOSPITAL UNIVERSITARIO
PUERTA DE HIERRO
MAJADAHONDA

06/11/2024. El Hospital publico Puerta de Hierro, premiado por la Fundacion
del Colegio de Médicos por su proyecto 'Humanizando la UCI Quirdargica'

El Hospital Universitario Puerta de
Hierro Majadahonda, centro sanitario
publico de la Comunidad de Madrid,
ha sido reconocido por su proyecto
'Humanizando la UCI Quirdrgica' con
el premio a las Iniciativas de Huma-
nizacion de la Medicina Doctor Vicen-
te Pozuelo Escudero, convocado por
la Fundacién del Ilustre Colegio Ofi-

cial de Médicos de Madrid

(ICOMEM).

Este proyecto contribuye a mejorar
la humanizacion de la atencién médi-
ca con el desarrollo de un programa
que lleva la humanizacién al lado del
paciente, asegurando que la aten-
cion médica esté presente en los

momentos que mas se necesitan.

El proyecto Humanizando la UCI Qui-
rurgica del Hospital Puerta del Hierro
esta liderado por un grupo multidis-
ciplinar: las doctoras Reyes Iranzo,
Cristina Sanchez, Cristina Ferreras,
Maria Casado, Jessica Garcia y Ale-
jandra del Campo, del Servicio de
Anestesiologia del Hospital y del area
de la Enfermeria, la supervisora Pa-
tricia Goicoechea, Pilar Sancho, Est-
her De Dios, Marta Durantes y Pilar
Rubio. Su objetivo fundamental es
promover mejoras en la comunica-
cion entre médicos, enfermeras, per-
sonal sanitario, pacientes y familia-
res.

La Dra. Maria Casado ha senalado
que “recibir este premio es un reco-
nocimiento a nuestro esfuerzo por
humanizar los cuidados y la aten-
cion. Continuaremos trabajando en
mejorar los recursos que beneficien
a los pacientes, enfocandonos en la
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humanizacion y el desarrollo de nue-
vas iniciativas».

Al acto también asistieron la directo-
ra de Enfermeria, Begofia de Andrés,
la subdirectora de Enfermeria, Mar-
garita Gallego, y el jefe de Servicio

de Anestesiologia, Dr. Javier Garcia,
quienes quisieron mostrar el apoyo
de la Direccién del Hospital y del
Servicio a iniciativas como ésta.

14/11/2024. Los jefes de servicio de Anestesiologia y Cirugia Maxilofacial del
Hospital publico Puerta de Hierro, médicos mas reputados de Espaiia en su es-

pecialidad

Los doctores Javier Garcia y Julio
Acero, jefes de Servicio de Aneste-
siologia y de Cirugia Maxilofacial,
respectivamente, del Hospital Uni-
versitario Puerta de Hierro Maja-
dahonda, centro publico de la Comu-
nidad de Madrid, han sido reconoci-
dos como los médicos mas repu-
tados de su especialidad en la se-
gunda edicion de los premios conce-
didos por el Monitor Empresarial de
Reputacién Corporativa (MERCO) vy
el Observatorio de la Salud (OdS).
Estos galardones reconocen a las
instituciones y profesionales del sec-
tor sanitario con mejor reputaciéon en
Espafa. El acto ha tenido lugar en el
Auditorio de Mutua de Madrid y ha
sido presentado por la consejera de
Sanidad de la Comunidad de Madrid,
Fatima Matute.

Asimismo, los doctores Mariano Pro-
vencio, Jose Luis Andreu y Mercedes
Mitjavilla, jefes de servicio de Onco-
logia Médica, Reumatologia y Medici-
na Nuclear, han sido finalistas en

cada una de sus especialidades.

Estos premios son el resultado de
una evaluacion llevada a cabo por
MERCO, con su Monitor de Repu-
tacién Sanitaria (MRS), y ha contado
también con la participacién de un
jurado de 42 expertos. Los premios
se dividieron en tres categorias: pro-
yectos mas relevantes de las Comu-
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29/11/2024. El Hospital publico Puerta de Hierro, premiado por un proyecto
de IA del Servicio de Dermatologia y la Unidad de Innovacion

Detecta de forma temprana in-
dicadores de psoriasis pustulo-
sa, una enfermedad rara y de
dificil diagnéstico

El Hospital Universitario Puerta de
Hierro Majadahonda, centro publico
de la Comunidad de Madrid, ha sido
premiado en la 162 edicién de los
'Premios Comunicaciones Hoy' por el

proyecto “Afloramiento y trazabi-
lidad de enfermedades raras en
la patologia de la psoriasis pus-
tulosa con IA”, del Servicio de Der-
matologia y la Unidad de Innovacion.
Estos galardones, organizados por
Interempresas Media, reconocen la
innovacion tecnoldgica en diferentes
ambitos. El proyecto del Hospital
Puerta de Hierro ha sido reconocido

en la categoria de Salud y el galar-
don fue recogido por el Dr. Miguel
Cuchi, director médico y el Dr. Gas-
tén Roustan, jefe de Servicio de Der-
matologia.

Este proyecto, desarrollado con el
asesoramiento y tecnologia de All-
hambra Health y el patrocinio de
Boehringer, tiene como objetivo la
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creacion de un sistema estable de
lecturas de episodios clinicos que
detecte de forma temprana indicado-
res de psoriasis pustulosa (variante
infrecuente de la psoriaris) de todos
los pacientes que tengan contacto
asistencial con el hospital.

La importancia de este proyecto téc-
nico-clinico radica en la oportunidad
de detectar precozmente una enfer-
medad rara y de dificil diagndstico.
El diagndstico y tratamiento precoz
de estos pacientes mejorara signifi-
cativamente su calidad de vida. Asi-
mismo, las bases de este proyecto
abren nuevas vias para la deteccion
temprana de otras enfermedades
raras.

La psoriasis pustulosa generalizada
(PPG) es una enfermedad rara, dis-
tinguida por la formacion de pustulas
estériles sobre areas de piel enroje-
cida e inflamada. La psoriasis pustu-
losa puede llevar a complicaciones
sistémicas significativas, lo que sub-
raya la importancia de un diagnosti-
co y tratamiento oportunos. La inci-
dencia exacta de la psoriasis pustu-
losa es dificil de determinar debido a
su rareza y a la falta de estudios
epidemioldgicos amplios especifica-
mente dirigidos a esta forma de pso-
riasis.

La complejidad del proyecto
“Afloramiento y trazabilidad de en-
fermedades raras en la patologia de
la psoriasis pustulosa con IA” ha he-
cho necesario una colaboracion mul-
tidisciplinar, con meticulosa coordi-

nacion, para desarrollar un procedi-
miento pionero basado en un siste-
ma de indicadores para dicha patolo-
gia que, al implementarlos en la pla-
taforma Rosetta 360 System Al, per-
mite alcanzar los objetivos de bus-
queda planteados.

El equipo multidisciplinar del proyec-
to de investigacion ha sido coordina-
do por el Dr Roustan, colaborando el
servicio de Dermatologia, Area de
Innovacion, informatica, subdirec-
cién de Sistema de Informacién y
Direccion Médica, junto a los técni-
cos de Alhambra Health.

El proyecto ha consistido en una pri-
mera fase de analisis de la informa-
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cién por un grupo de expertos técni-
cos, clinicos y otras disciplinas para
ajustar la optimizacién de recursos y
obtener los resultados mas confia-
bles en el menor tiempo posible. Se
ha continuado con una integracién y
lectura de la documentacion ofrecida
por el hospital de acuerdo con el
documento de especificaciones fun-
cionales requeridas, incluida la ano-
nimizacion de los episodios clinicos,
teniendo siempre en cuenta la ley de
proteccion de datos, y finalmente se
ha realizado una explotacion de da-
tos a través de la configuracion del
cuadro de mando correspondiente.
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05/12/2024. El Hospital publico Puerta de Hierro recibe una beca de investiga-
cion para el estudio de la enfermedad de Angelman

El Hospital Universitario Puerta de
Hierro Majadahonda, centro publico
de la Comunidad de Madrid, ha re-
cibido una beca de mas de
130.000 euros para desarrollar
un proyecto de investigacion
sobre la enfermedad de Angel-
man. Esta ayuda es el resultado de

la convocatoria publica lanzada por
la Fundacién FAST, integrada por
familiares de pacientes que sufren
esta patologia.

La enfermedad de Angelman es un
trastorno neuroldgico raro de origen
genético que afecta aproximadamen-

te a una de cada 12.000 a 20.000
personas en todo el mundo. Se ca-
racteriza por un retraso severo en el
desarrollo, dificultades en el habla,
problemas de equilibrio y movimien-
to, epilepsia y una personalidad no-
tablemente alegre con risas frecuen-
tes. Esta condicién es causada prin-
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cipalmente por alteraciones en el
gen UBE3A, localizado en el cromo-
soma 15, que desempefia un papel
crucial en el desarrollo cerebral.
Aunque no tiene cura, existen trata-
mientos para manejar los sintomas y
mejorar la calidad de vida de los pa-
cientes.

Al acto de entrega de esta beca de
investigacion asistié la directora ge-
neral de Investigacion y Docencia de
la Consejeria de Sanidad, Inmacula-
da Ibanez, quien destacd la impor-
tancia del trabajo multidisciplinar de
los profesionales del hospital, asi
como la colaboracion fundamental
con la Fundaciéon FAST para conse-
guir desarrollar estos proyectos.

El proyecto financiado tiene como
objetivo fundamental la bdsqueda de
biomarcadores de progresién y mo-
nitorizacion terapéutica en el Sindro-
me de Angelman mediante el analisis
del sistema endocannabinoide, del
perfil transcriptémico y su correla-
cién con la Historia Natural. Este

proyecto es un claro ejemplo de la
medicina del futuro. Al abordar este
estudio se sientan las bases para
una comprension mas profunda de
esta enfermedad. Los biomarcadores
que se investigaran tienen el poten-
cial de revolucionar la forma en que
se monitorean los tratamientos y se
evalla la progresion de la enferme-
dad, ofreciendo a pacientes y fami-
lias respuestas mas precisas y solu-
ciones mas personalizadas.

Este proyecto esta liderado por
profesionales de Farmacologia
Clinica y el Biobanco del Institu-
to de Investigacion Puerta de
Hierro Segovia de Arana, en cola-
boraciéon con los neuropediatras,
neurofisidlogos, pediatras digestivos,
neurologos, investigadores, enferme-
ras, piscologos, etc.

La Unidad de Angelman del Hospital
Puerta de Hierro inicid su recorrido
como consulta monografica en el
ano 2012. Se han valorado 125, tan-
to ninos como adultos, realizandose

seguimiento a muchos de ellos, lo
que supone en torno a un 25% de
los pacientes que sufren esta patolo-
gia en Espafa. La Unidad esta inte-
grada por numerosos profesionales
gue son claves para abordar la varie-
dad de sintomas que produce estd
enfermedad.

FAST Espafa es una fundacién, sin
animo de lucro, creada por familias
con hijos afectados por el Sindrome
de Angelman, con la finalidad de
concienciar y trabajar por promover
el desarrollo de terapias que propi-
cien la cura de esta enfermedad.
Esta beca es el resultado de la pri-
mera convocatoria de proyectos de
investigacién sobre el sindrome de
Angelman en Espafia.
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direccion de correo electronico:
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